
แนวทางการด าเนินงานคลินิกเลิกบุหรี่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

เพ่ือรองรับการส่งต่อจากชุมชน    โดย ผศ.ดร.รัชนี   มิตกติต ิ

   อสม.ร่วมกับจนท. ส ารวจและ
ค้นหาคนสูบบุหรี่ในชุมชน 

พัฒนาคลินิกเลิกบุหรี่ 

คัดกรองผู้มารับบริการทุกคน 

 

สร้างทีมและพัฒนาศักยภาพ 

ซักประวัติ ตรวจ
ร่างกาย วัด BP BW 

ประเมินระดับการติดนิโคตินของ Fagerstrom  วัดปริมาณ CO  
ทดสอบ stage of change    ใช้หลักการ 5 A  

 

ให้ค าปรึกษาและแนะน า
วิธีการเลิกบุหรี่หลัก 5 R 5 D 

 

ให้ค าแนะน าการใช้ยา 

และสมุนไพรช่วยเลิกบุหรี่ 
บริการอบไอน  าสมุนไพร 
แนะน าการนวดกดจุดเท้า 

 

ติดตามและประเมินผล 

1 สัปดาห์ (รพ.สต.)  2 สัปดาห์ (อสม.)   3 สัปดาห์(อสม.)  4 สัปดาห์ (รพ.สต.)   2 เดือน(อสม.)  3 เดือน(รพ.สต.)  

6 เดือน(รพ.สต.) และ 1 ปี(รพ.สต.) 

 

การให้บริการ 
ทันตกรรม 

 

COPD ระดับ 3 ขึ นไป 

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
HT: BP ≥180/110mmHg 

ส่งปรึกษาแพทย์ที่ 

โรงพยาบาลชุมชน  

ขึ นทะเบียนผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 
ให้การช่วยเหลือและบ าบัด 

 

ติดตามป้องกันการกลับมา
สูบบุหรี่ซ  า 


