
ระบบการลงบันทกึข้อมูลในการให้บริการ
ช่วยเลกิบุหร่ีและแอลกอฮอล์

ว่าทีร้่อยตรีทวีศักดิ์  จินต์จิระนันท์
ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม่



ความส าคญัของการลงบันทกึข้อมูล

• เพ่ือศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล

• เพ่ือน าข้อมูลน าไปใช้ประโยชน์

• เพ่ือวดัผลการด าเนินงานรายสถานบริการ

• เพ่ือติดตามความก้าวหน้าในการให้บริการด้าน
ต่างๆ



ระบบการลงบันทกึข้อมูล
ในการให้บริการช่วยเลกิบุหร่ี



ระบบข้อมูลและการบันทึก

โรคเสพติดยาสูบ (Tobacco Dependence) 
หมายถึง การเสพ “ยาสูบ” ไม่ว่าการเสพนั้นจะเป็นผลมาจากปัจจัย 
การเสพติดทางกาย จิตใจ หรือทางด้านสังคมและพฤติกรรม

ปัจจุบันองค์การอนามัยโลก ได้ประกาศให้การสูบบุหรี่เป็นโรคเรื้อรังอย่างหนึ่ง        
ที่เป็นๆ หายๆและมีแนวทางการดูแลรักษาที่ไม่ต่างจากโรคเรื้อรังอื่นๆ และ 
ให้ชื่อโรคนี้ว่า  โรคเสพติดยาสูบ  โดยมีรหัส  ICD-10 เริ่มต้นเป็น F17



ICD 10
การลงรหัส ICD -10 ส าหรับ โรคเสพติดยาสูบ 

(ส าหรับแพทย์ในการวินิจฉัยโรค)
*** F17.1 Tobacco use***

เมื่อสอบถามข้อมูลผู้สูบแล้วพบว่าสูบเป็นครั้งเป็นคราว 
แต่ไม่ประจ า
การประเมิน พบว่าถ้าสูบน้อยกว่า 20 มวนต่อวันหลัง
ตื่นนอน หรือไม่ได้สูบทันทีภายในครึ่งชั่วโมง
*** F17.2 Tobacco dependence *** 



เมื่อสอบถามข้อมูลผู้สูบแล้วพบว่า...
การประเมิน สูบภายในครึ่งชั่วโมงทันทีหลังจากตื่นนอน หรือสูบมากกว่า
20 มวนต่อวัน

***Z716 specify a diagnosis of tobacco abuse counseling ***

การบ าบัดโดยการให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา 

(ตั้งแต่ระดับ brief intervention ขึ้นไป ) : ปี 2560 อนุโลมให้ใช้
Z50.8 ได้

*** Z50.8 Care involving use of other rehabilitation 
procedures /Tobacco rehabilitation*** 

การดูแล ฟื้นฟูผู้ติดยาสูบ

ปัจจุบันไม่ได้ใช้ในการกรอกข้อมูลแล้ว



ท าไมต้องฐานข้อมูล 43 แฟ้ม

• โครงสร้างมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

• นิยาม  วธีิการกรอกข้อมูล เป็นแนวทางเดยีวกนั

• น าข้อมูลไปใช้ได้แบบเดยีวกนัทัว่ประเทศ

• ช่วยกนัพฒันาคุณภาพ 43 แฟ้ม



กองยุทธศาสตร์และแผนงาน (กยผ.)
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

และส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค
ก าหนดมาตรฐาน ดังต่อไปนี้

1. ก าหนดให้ข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ฯลฯ ถูกส่งออก และ
จัดเก็บ ไว้ในแฟ้ม SPECIALPP ในระบบ 43 แฟ้มมาตรฐาน
ด้านการแพทย์  และสุขภาพ (HDC)

2. ก าหนดรหัสอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การให้
ค าปรึกษาจ านวน 21 รหัส

3. กลุ่มเป้าหมายการประเมินได้แก่ประชากรอายุ 15 ปีบริบูรณ์
ขึ้นไป 



การประเมินการสูบบุหร่ี (1B5)

สูบ (1B50) เคยสูบแต่เลกิแล้ว (1B51) ไม่สูบ (1B52)

ปริมาณการสูบ มวนแรกหลงัต่ืนนอน

1-10 มวน
(1B501)

11-19 มวน
(1B502)

>20 มวน
(1B503)

< 30 นาที
(1B504)

> 30 นาที<1 ช่ัวโมง
(1B505)

>= 1 ช่ัวโมง
(1B506)

การให้บริการ (1B53)

อย่างส้ัน(1B530) ให้ค าปรึกษา + ยา(1B532)ให้ค าปรึกษา(1B531)

การติดตาม

1 เดือน (1B54) 3 เดือน (1B55) 6 เดือน(1B56)

เท่าเดมิ
(1B540)

ลดลง
(1B541)

ไม่สูบ
(1B542)

เท่าเดมิ
(1B550)

ลดลง
(1B551)

ไม่สูบ
(1B552)

เท่าเดมิ
(1B560)

ลดลง
(1B561)

ไม่สูบ
(1B562)



โครงสร้างข้อมูลการควบคุมยาสูบ

การประเมินผู้รับบริการ  สูบบุหรี่หรือไม่
 สูบมากน้อยแค่ไหน(ติดมากติดน้อย)

ระยะเวลาที่ท่านสูบบุหรี่มวนแรกหลังต่ืนนอน
 น้อยกว่า 30 นาที หลังตื่นนอน  
 มากกว่า 30 นาทีแต่น้อยกว่า 

1 ชั่วโมงหลังต่ืนนอน 
 1 ชั่วโมง หรือมากกว่าหลังตื่นนอน 

ท่านสูบบุหรี่หรือไม่ (ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา)
 สูบ 
 เคยสูบแต่เลิกแล้ว
 ไม่สูบ  

ท่านสูบบุหรี่กี่มวนต่อวัน
 1-10 มวนต่อวัน (น้อย)      
 11-19 มวนต่อวัน (ปานกลาง)       
 20 มวนขึ้นไป (มาก) 



สอบถามประวตักิารสูบ
รหัส ค าอธิบาย

1B50 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี

1B501 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 1-10 มวนต่อวนั

1B502 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 11-19 มวนต่อวนั

1B503 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 20 มวนขึน้ไปต่อวนั

1B504 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน น้อยกว่า 30 นาที

1B505 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน มากกว่า 30 นาที แต่น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง

1B506 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน 1 ช่ัวโมง หรือมากกว่า

1B509 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ไม่ระบุรายละเอยีด

1B51 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมเคยสูบบุหร่ีแต่เลกิแล้ว

1B52 ผู้มารับบริการมีพฤติกรรมไม่เคยสูบบุหร่ี



โครงสร้างข้อมูลการควบคุมยาสูบ

การให้บริการ

Brief Advice การให้ค าแนะน าแบบสั้น 

Counseling Advice  การให้ค าปรึกษาเพื่อการเลิกบุหรี่

Counseling Advice + Medicine  การให้ค าปรึกษาและ
ให้ยาเพื่อการเลิกบุหรี่



รหัส ค าอธิบาย

1B530 การให้ค าแนะน าผู้ตดิบุหร่ีแบบส้ัน (Brief Advice)

1B531 การให้ค าปรึกษาเพ่ือการเลกิบุหร่ี (Counseling 
Advice)

1B532 การให้ค าปรึกษาและให้ยาเพ่ือเลกิบุหร่ี 
(Counseling Advice + Medicine)

การให้บริการผู้ทีม่ารับบริการ



โครงสร้างข้อมูลการควบคุมยาสูบ

การติดตาม
ผู้รับบริการ

 ผลการบ าบัด/รักษา

1 เดือน 
3 เดือน 
6 เดือน

O ยังสูบอยู่
O ลดปริมาณ/จ านวนมวนลง
O ไม่สูบแล้ว



รหัส ค าอธิบาย

1B540 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 1 เดือน ผลยงัสูบอยู่ปริมาณ/จ านวนมวน เท่าเดมิ

1B541 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 1 เดือน ผลลดปริมาณ/จ านวนมวนทีสู่บลงได้

1B542 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 1 เดือน ผลไม่สูบแล้ว

1B550 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 3 เดือน ผลยงัสูบบุหร่ีอยู่ปริมาณ/จ านวนมวนเท่าเดมิ

1B551 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 3 เดือน ผลลดปริมาณ/จ านวนมวนทีสู่บลงได้

1B552 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 3 เดือน ผลไม่สูบแล้ว

1B560 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 6 เดือน ผลยงัสูบบุหร่ีอยู่ปริมาณ/จ านวนมวนเท่าเดมิ

1B561 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 6 เดือน ผลลดปริมาณ/จ านวนมวนทีสู่บลงได้

1B562 การตดิตามผู้ตดิบุหร่ี ระยะเวลา 6 เดือน ผลไม่สูบแล้ว

การติดตาม



! การให้รหัสวินิจฉัย ส าหรับแฟ้ม diagnosis_opd



ระบบการลงบันทกึข้อมูล
ในการให้บริการบ าบัดเลกิสุรา



เดิมใช้รหัส ICD10 F10.1-F10.9
ใช้กรณีที่ผู้ป่วยทีมี่ปัญหาติดสุราและมี

ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยแพทย์

การลงข้อมูลในการบ าบัดคลนิิกเลกิสุรา 



การลงบนัทึกขอ้มูลการคดักรองปัญหาการด่ืมสุรา
และการบ าบดัแบบสั้น

1B6 การประเมินพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสุขภาพ

1B60 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

1B600 ผู้มารับบริการไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดชีวติทีผ่่านมา

1B601 ผู้มารับบริการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่หยุดด่ืม 1 ปี ขึน้ไป

1B602 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงต า่ (คะแนน 0-10)

1B603 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงปานกลาง  

(คะแนน 11-26)

1B604 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงสูง 

(คะแนนตั้งแต่ 27 ขึน้ไป)

1B609 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ระบุรายละเอยีด



การลงบนัทึกขอ้มูลการคดักรองปัญหาการด่ืมสุรา
และการบ าบดัแบบสั้น

1B6 การประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
ผูม้ารับบริการสุขภาพ

1B61 การใหค้  าแนะน า/ปรึกษาผูมี้พฤติกรรมการด่ืมแบบเส่ียง
1B610 การใหค้  าแนะน า (brief advice)
1B611 การใหค้  าปรึกษาแบบสั้น (brief counseling)
1B612 การส่งต่อเพื่อรับการประเมินและการบ าบดัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

(refer)



เคร่ืองมือทีใ่ช้

แบบประเมินพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้มารับ
บริการ

สุขภาพ (ASSIST 7 ค าถาม)

การประเมินพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้มารับ
บริการสุขภาพ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถงึ สุรา เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่ ไวน์ 
เป็นต้น



ผังไหลการคัดกรองปัญหาการดื่มสุราและการบ าบัดแบบสั้นในสถานบริการระบบสุขภาพ





กิจกรรมที่ 1 : การคัดกรองปัญหาการด่ืมสุรา                 

เปิดแฟม้ 41 Special PP-1B6

การประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสขุภาพ
บนัทกึข้อมลู 1B60  

ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1B600 - 1B609 

“ก่อนด าเนินการคดักรอง ควรแสดงท่าทีรับฟัง เป็นมิตร ไม่ตัดสินถูกผิด โดยแสดง
ความเข้าใจ เห็นใจ และไวต่อความรู้สึก ของผู้ รับการคัดกรอง และควรให้ข้อมูล
เก่ียวกับการตรวจคัดกรองนี ้โดยอธิบายเหตุผลความจ าเป็นในการถามประวั ติ
เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และให้การรับรองว่าค าตอบท่ีได้จะเก็บเป็น
ความลบั”



ข้อที่ 1 ตลอดชีวิตที่ผ่านมา คุณเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
(หรือ เคยดื่ม แต่เลิกดื่มต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป)

วิธีปฏิบัติ ถาม “ตลอดชีวิตที่ผ่านมา ....... 
คุณ เคยดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่” หรือ

“เคยด่ืม แต่เลิกดื่ม ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป หรือไม่”

ตอบ
1. “ไม่เคย” ให้ยุติการประเมิน ลงรหัส 1B600
2. “เคยดื่ม แต่ปัจจุบันเลิกดื่มได้แล้ว 1 ปี” 

ให้ยุติการประเมิน ลงรหัส 1B601
3. “เคยดื่ม” ให้ถามต่อข้อที่ 2



ข้อที่ 2 ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยเพียงไร
วิธีปฏิบัติ ถาม “ความถ่ีในการดื่มแอลกอฮอล์ ” ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

ตอบ  1. “ไม่เคย” หมายถึง ไม่ดื่มเลยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
แปลผล 0 คะแนน และให้ข้ามไปถามข้อที่ 6 และ 7     

2. “ครั้งสองครั้ง” หมายถึง ดื่มเพียง 1 – 2 ครั้งในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
แปลผล 2  คะแนน

3. “ทุกเดือน” หมายถึง ดื่มเฉลี่ย 1–3 ครั้ง/เดือนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
แปลผล 3 คะแนน   

4.“ทุกสัปดาห์ ”หมายถึง ดื่ม 1–4 ครั้งต่อสัปดาห์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
แปลผล 4 คะแนน 

5. “ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ” หมายถึง ดื่ม 5 –7 วันต่อสัปดาหใ์นช่วง 3
เดือนที่ผ่านมา แปลผล 6 คะแนน

6. “ไม่เคย” หรือไม่สามารถถามต่อได้
ไม่ระบุรายละเอียด ลงรหัส 1B609



ข้อที่ 3 ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา คุณรู้สึกอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมาก           
บ่อยเพียงไร

วิธีปฏิบัติ ถาม “ความรู้สึกอยากดื่มอย่างมาก ” ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

ตอบ  
1. “ไม่เคย” หมายถึง ไม่เคยอยากดื่มเลยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา   

แปลผล 0 คะแนน      
2. “ครั้งสองครั้ง” หมายถึง อยากด่ืม 1–2 ครั้งในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 3  คะแนน
3. “ทุกเดือน”หมายถึง อยากดื่มเฉลี่ย 1–3 ครั้ง/เดือนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 4 คะแนน   
4.“ทุกสัปดาห”์ หมายถึง อยากดื่ม 1–4 ครั้ง/สัปดาห์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 5 คะแนน
5. “ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ” หมายถึง อยากด่ืม 5–7 วันต่อสัปดาหใ์นช่วง 3 เดือน

ที่ผ่านมา       แปลผล 6 คะแนน



ข้อที่ 4 ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้คุณเกิดปัญหา สุขภาพ 
ครอบครัว สังคม กฎหมาย หรือการเงิน บ่อยเพียงไร

วิธีปฏิบัติ ถาม “การดื่ม ท าให้เกิดปัญหา” ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

ตอบ  
1. “ไม่เคย” หมายถึง ไม่เคยเกิดปัญหาเลยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา   

แปลผล 0 คะแนน      
2. “ครั้งสองครั้ง” หมายถึง มีปัญหา 1–2 ครั้งในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 4  คะแนน
3. “ทุกเดือน”หมายถึง มีปัญหาเฉลี่ย 1–3 ครั้ง/เดือนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 5 คะแนน   
4.“ทุกสัปดาห”์ หมายถึง มีปัญหา 1–4 ครั้ง/สัปดาห์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

แปลผล 6 คะแนน
5. “ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ” หมายถึง มีปัญหา 5–7 วันต่อสัปดาหใ์นช่วง 3 เดือน

ที่ผ่านมา       แปลผล 7 คะแนน



ข้อที่ 5 ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา คุณไม่สามารถท ากิจกรรมที่คุณ
ควรจะท าได้ตามปกติ เนื่องจากคุณด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บ่อยเพียงไร

วิธีปฏิบัติ ถาม “การด่ืมรบกวนกิจกรรมปกติ” ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

ตอบ  
1. “ไม่เคย” หมายถึง ไม่เคยรบกวนกิจกรรมปกติเลยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา   

แปลผล 0 คะแนน      
2. “ครั้งสองครั้ง” หมายถึง เคยรบกวนกิจกรรมปกติ 1–2 ครั้งในช่วง 3 เดือน

ที่ผ่านมา          แปลผล 5  คะแนน
3. “ทุกเดือน”หมายถึง รบกวนกิจกรรมปกติเฉลี่ย 1–3 ครั้ง/เดือนในช่วง 3 เดือน

ที่ผ่านมา แปลผล 6 คะแนน   
4.“ทุกสัปดาห”์ หมายถึง รบกวนกิจกรรมปกติ 1–4 ครั้ง/สัปดาห์ในช่วง 3 เดือน

ที่ผ่านมา แปลผล 7 คะแนน
5. “ทุกวันหรือเกือบทุกวัน ” หมายถึง รบกวนกิจกรรมปกติ 5–7 วันต่อสัปดาห์

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา       แปลผล 8 คะแนน



ข้อที่ 6 ตลอดชีวิตที่ผ่านมา เพ่ือนฝูง ญาติ หรือคนอื่น เคยแสดงความกังวลหรือ
ตักเตือนคุณเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคุณ หรือไม่

วิธีปฏิบัติ ถาม “ดื่มจนมีคนใกล้ชิดแสดงความกังวลหรือตักเตือน”

ตอบ  1. “ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในชีวิต” แปลผล 0 คะแนน      

2. “เคยและเกิดขึ้นภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา”   แปลผล 6  คะแนน

3. “เคย แต่เกิดขึ้นก่อนหน้า 3 เดือนนี้”          แปลผล 3 คะแนน   

ข้อที่ 7 ตลอดชีวิตท่ีผ่านมา คุณเคยพยายามหยุดหรือลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให้น้อยลง แต่ท าไม่ส าเร็จ หรือไม่ 

วิธีปฏิบัติ ถาม “เคยพยายามหยุดหรือลดการดื่ม แต่ท าไม่ส าเร็จ”

ตอบ  1. “ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในชีวิต” แปลผล 0 คะแนน      

2. “เคยและเกิดขึ้นภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา”   แปลผล 6  คะแนน

3. “เคย แต่เกิดขึ้นก่อนหน้า 3 เดือนนี้”          แปลผล 3 คะแนน   



กิจกรรมที่ 2 : การบ าบัดแบบสั้น                 
บันทึกข้อมูล 1B61 

การให้ค าแนะน า/ปรึกษาผู้มีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง 1B610-1B612 

คะแนน ระดับความเสี่ยง แนวทางการรักษา การลงรหัสบันทึก

0 - 10 ระดับความเสี่ยงต่ า การให้ค าแนะน า (brief advice) ลงรหัส 1B610

11 - 26 ระดับความเสี่ยง 
ปานกลาง 

การให้ค าปรึกษาแบบสั้น 
(brief counseling)

ลงรหัส 1B611

≥ 27 ระดับความเสี่ยงสูง การให้ค าปรึกษาแบบสั้น (brief 
counseling) และการส่งต่อเพื่อรับ
การประเมินและบ าบัด โดยผู้เชี่ยวชาญ

ลงรหัส 1B612



ข้ันตอน
ท่ี 1

ผู้ที่ไม่เคยดื่ม 
หรือหยุดดื่มมา 1 ปีขึ้นไป

วิธีปฏิบัติ ยุติการประเมิน แสดงความชื่นชมที่ไม่ดื่ม หรือ สามารถหยุด
ดื่มได้  ให้ความรู้อันตรายจากการดื่ม

ข้ันตอน
ที่ 2

ผู้ที่มีคะแนน 0 - 10 คะแนน  จัดอยู่ในระดับเสี่ยงต่ า 

วิธีปฏิบัติ การให้ค าแนะน าแบบสั้น(Brief Advice)ลงรหัส 1B610
1. สะท้อนกลับผลการประเมิน 
2. การให้ความรู้อันตรายจากการดื่ม                
3. การก าหนดเป้าหมาย   4. ให้ค าแนะน าการดื่มลดลง 



ขั้นตอนที่ 3 ผู้ที่มีคะแนน 11 – 26 คะแนน จัดอยู่ในระดับเสี่ยงปานกลาง 
วิธีปฏิบัติ การปรึกษาแบบสั้น (Brief Counseling) 

ลงรหัส 1B611
1.  การให้ค าแนะน าแบบสัน้ 
2.  ประเมินแรงจูงใจหรือความพร้อมในการที่จะปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม  และให้ค าแนะน าที่เหมาะสมกับระดับแรงจูงใจ
3. ติดตามต่อเนื่อง เพื่อติดตามพฤติกรรมการดื่มในทุกครั้งที่รับบริการ
สุขภาพ แก้ไขปัญหาอุปสรรค ก าหนดวิธีการแก้ไขที่ชัดเจน



ขั้นตอน
ที่ 4

ผู้ที่มีคะแนนตั้งแต่ 27 คะแนนขึ้นไป จัดอยู่ในระดับ
เสี่ยงสูง

วิธีปฏิบัติ ให้การปรึกษาแบบสั้น (Brief Counseling) ตามขั้นตอน
ที่ 3
และส่งต่อ (Refer) เพื่อรับการประเมินและบ าบัดแบบ
เข้มข้นโดยผู้เชี่ยวชาญ  

ลงรหัส 1B612



สรุปผลคะแนน และการบันทึกข้อมูล

ลักษณะพฤติกรรมดื่ม การลงรหัสบันทึก

ไม่เคยดื่มเลย ลงรหัส 1B600

เคยด่ืม แต่ปัจจุบันเลิกดื่มมาแล้ว 1 ปี ลงรหัส 1B601

คะแนน 0 – 10 หมายถึง ระดับความเสี่ยงต่ า (Lower risk) ลงรหัส 1B602

คะแนน 11 – 26 หมายถึง ระดับความเสี่ยงปานกลาง (Moderate risk) ลงรหัส 1B603

คะแนน ≥ 27 หมายถึง ระดับความเสี่ยงสูง (High risk) ลงรหัส 1B604

เคยด่ืมในช่วง 3 เดือน แต่ไม่ระบุรายละเอียด ลงรหัส 1B609

บันทึกข้อมูล 1B60  
ผู้มารับบริการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1B600 - 1B609 



การลงข้อมูล
JHCIS HospXP

กรอกข้อมูลการคดั
กรองและตดิตามผู้ที่

บ าบัดเลกิบุหร่ี
และสุราใน

Special PP 

กรอกข้อมูลการคดักรอง
และตดิตามผู้ทีบ่ าบัดเลกิ

บุหร่ีและสุราใน
One stop service
และห้องท างาน

แพทย์



การลงบันทึกข้อมูล
การคัดกรองบุหรี่และติดตาม

ผู้ที่บ าบัดเลิกบุหรี่ 
ในโปรแกรม JHCIS



 JHCIS ตั้งแต่เวอร์ชั่น มกราคม 2561 ขึ้นไป จะท าการเพิ่มรหัส
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 21 รหัส ให้โดยอัตโนมัติ เมื่อท าการปรับปรุง
โครงสร้างฐานข้อมูล

 ในกรณีที่เกิดความผิดพลาดใดๆ เกี่ยวกับรหัสการประเมิน ผู้ใช้งาน 
หรือผู้ดูแลระบบฯสามารถเข้าไปจัดการข้อมูลรหัสฯ ได้เองโดยผ่าน
ทางหน้าโปรแกรม JHCIS

 (รหัส)พฤติกรรมการสูบบุหรี่ นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของรหัสด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ตามนิยามของแฟ้ม SPECIALPP
เท่านั้น

รหัสพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 21 รหัส



JHCIS การจัดการรหัสพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (โดย adm)







1.เข้าโปรแกรม JHCIS คลกิที่ปุ่ม “การให้บริการ ( OP / PP Service )”  



2.คลกิทีปุ่่ ม “ค้นหา”  เลือกวนัที่ให้บริการ  คลิก   OK 



3.พมิพ์ช่ือที่ต้องการค้นหา  และ เลือกคนที่จะลงข้อมูล แล้วคลกิ OK



4.เลือก

1.เลือกบุหร่ี/สุรา 2.เลือกพฤตกิรรมการ
สูบบุหร่ี



ถ้าไม่เคยสูบบุหรี่ ให้คลิกที่ 1B52

1.เลือกไม่เคยสูบบุหร่ี (1B52)

1

3

3. บนัทึก

2

2. เลือกการใหบ้ริการ



เคยสูบแต่เลิกสูบแล้ว ให้คลิกรหัส 1B51

1.เลือกเคยสูบแต่เลิก...แลว้

1

2

2.เลือกการใหบ้ริการ 

3. บนัทึก

3



ยังคงสูบบุหรี่ ให้คลิกที่ 1B50

1.เลือกสูบบุหร่ี

1

4

3
2

2.เลือกปริมาณการสูบต่อวนั

4.เลือกการใหค้  าปรึกษา การใหย้า

5.เลือกการใหบ้ริการ และบนัทึก

5

3.เลือกพฤติกรรมการสูบฯ เม่ือต่ืนนอน



การให้บริการและการติดตาม 1 3 6 เดือน ยังสูบและลดการสูบ

1.เลือกสูบบุหร่ี

1

4

3
2

2.เลือกปริมาณการสูบต่อวนั

4.เลือกการใหค้  าปรึกษา การใหย้า
5.เลือกการติดตามพฤติกรรมผูสู้บบุหร่ี

6

3.เลือกพฤติกรรมการสูบฯ เม่ือต่ืนนอน5

6.เลือกการใหบ้ริการ 7.บนัทึก

7



กรณีที่เข้ารับการบ าบัดและเลิกสูบได้แล้ว

เคยสูบ แต่ปัจจุบันเลกิสูบแล้ว 
(หากเป็นการตดิตามพฤตกิรรมผู้สูบบุหร่ี 
สามารถบันทกึข้อมูลพฤตกิรรมผู้สูบบุหร่ี
ที ่1 3 6 เดือน ได้)

1.เลือกเคยสูบแต่เลกิ...แล้ว

1

2

2.เลือกการติดตามพฤติกรรมผู้สูบบุหร่ี
1 เดือน  3 เดือน และ 6 เดือน  
ผลไม่สูบแล้ว

3.เลือกการให้บริการ

3

4.บันทกึ

4



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม





2. แบบความครอบคลุม (coverage)



2.1 แบบความครอบคลุม(coverage) - 1 
1

2

3

1.พิมพช่ื์อ  2.เลือกช่ือท่ีตอ้งการ คลิกขวา  
3.เลือก F บนัทึกความครอบคลุมการบริการส่งเสริมสุขภาพแต่ส่งออกในแฟ้ม special_pp



2.2 แบบความครอบคลุม(coverage) - 2 

1

2

3 4 5

1.คลิก บุหร่ี    2.ใส่วนัรับบริการ 3.เลือกรหสัท่ีคดักรอง ใหบ้ริการและติดตาม 
4.เลือกการใหบ้ริการ   5.เลือกสถานท่ีใหบ้ริการ (รหสั 5 หลกั)  



2.2 แบบความครอบคลุม(coverage) - 3 



การลงบันทึกข้อมูล
การคัดกรองบุหรี่และติดตาม

ผู้ที่บ าบัดเลิกสุรา 
ในโปรแกรม JHCIS



 JHCIS ตั้งแตเ่วอร์ชั่น มกราคม 2561 ขึ้นไป จะท าการเพิ่มรหัสการประเมิน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 9 รหัส ให้โดยอัตโนมัติ เมื่อท าการปรับปรุง
โครงสร้างฐานขอ้มูล

 ในกรณีที่เกิดความผดิพลาดใดๆ เกี่ยวกับรหัสการประเมิน ผู้ใช้งาน หรือผู้ดูแล
ระบบฯสามารถเข้าไปจัดการข้อมูลรหัสการประเมินฯ ได้เองโดยผ่านทางหน้า
โปรแกรม JHCIS

 รหัสการประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของรหัสด้าน
การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ตามนิยามของแฟ้ม SPECIALPP เท่านั้น

รหัสการประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 9 รหัส



JHCIS การจัดการรหัสพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ (โดย adm)







1.เข้าโปรแกรม JHCIS คลกิที่ปุ่ม “การให้บริการ ( OP / PP Service )”  



2.คลกิทีปุ่่ ม “ค้นหา”  เลือกวนัที่ให้บริการ  คลิก   OK 



3.พมิพ์ช่ือที่ต้องการค้นหา  และ เลือกคนที่จะลงข้อมูล แล้วคลกิ OK



4.เลือก

1.เลือกบุหร่ี/สุรา 2.เลือกพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์



5.ลงรหัสที่ได้จากการคัดกรอง

1

2

3

4

1.เลือกการให้บริการ

2.เลือกการประเมินพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

4.บันทึก

3.เลือกการให้ค าแนะน า/ปรึกษา





2. แบบความครอบคลุม (coverage)



2.1 แบบความครอบคลุม(coverage) - 1 
1

2

3

1.พิมพช่ื์อ  2.เลือกช่ือท่ีตอ้งการ คลิกขวา  
3.เลือก F บนัทึกความครอบคลุมการบริการส่งเสริมสุขภาพแต่ส่งออกในแฟ้ม specialpp



2.2 แบบความครอบคลุม(coverage) - 2 

1

2

3 4 5

1.คลิก สุรา    2.ใส่วนัรับบริการ 
3.เลือกรหสัท่ีคดักรอง การใหค้  าแนะน า หรือส่งต่อ 
4.เลือกการใหบ้ริการ   5.เลือกสถานท่ีใหบ้ริการ (รหสั 5 หลกั)  



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม



! การแจ้งเตือนเมื่อมีการบันทึกข้อมูลที่ขัดแย้งกัน
หรือไม่สอดคล้องตามนิยาม





JHCIS พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การส่งออกข้อมูล(แฟ้ม specialpp)..



JHCIS ส าหรับการประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
II. การส่งออกข้อมูล(แฟ้ม specialpp)..

ข้อมูลส่งออก 43 แฟ้ม เป็นไฟล์บีบอัดข้อมูล(Zip File)
ชื่อ F43_XXXXX_yyyymmddhhmmss.zip

 โดยอยู่ภายในโฟลเดอร์ C:\jhcis_export\ บนเครื่องที่
ท าการส่งออกนั้น (ส่งออกโดยเครื่องแม่ข่ายหรือเครื่อง

ลูกข่าย ก็ได้ )
 แฟ้ม specialpp ถูกบีบอัดรวมอยูใน Zip File นี้ด้วย 



..ตัวอย่างข้อมูลที่ส่งออกส าหรับแฟ้ม specialpp..
(รหัส 1B501 – 1B562)



JHCIS ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
III. รายงานส าเร็จรูปบนระบบ JHCIS 



JHCIS ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รายงานส าเร็จรูปบนระบบ JHCIS 



JHCIS ส าหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รายงานส าเร็จรูปบนระบบ JHCIS 



การลงบันทึกข้อมูล
การคัดกรองบุหรี่และติดตาม
ผูท้ี่บ าบัดเลิกบุหรี่และสุรา 

ในโปรแกรม HOSxP



การลงบันทกึข้อมูลการคดักรองบุหร่ีและติดตาม
ผู้ทีบ่ าบัดเลกิบุหร่ี ในโปรแกรม HOSxP

การ update รหัสลงในโปรแกรม ให้เพิม่รหัส 1B5 นีล้งไปในตาราง 
pp_special_type ของโปรแกรม HOSxP

รหัส ค าอธิบาย

1B501 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ี 1-10 มวนต่อวนั
1B502 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ี 11-19 มวนต่อวนั
1B503 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ี 20 มวนขึน้ไปต่อวนั
1B504 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน น้อยกว่า 30 นาที

1B505 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน มากกว่า 30 นาที แต่น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง

1B506 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน 1 ช่ัวโมง หรือมากกว่า
1B509 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมสูบบุหร่ี ไม่ระบุรายละเอยีด
1B51 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมเคยสูบบุหร่ีแต่เลกิแล้ว
1B52 ผู้มารับบริการมีพฤตกิรรมไม่เคยสูบบุหร่ี
1B530 การให้ค าแนะน าผู้ตดิบุหร่ีแบบส้ัน (Brief Advice)
1B531 การให้ค าปรึกษาเพ่ือการเลกิบุหร่ี (Counseling Advice)



การลงบันทกึข้อมูลการคดักรองบุหร่ีและติดตาม
ผู้ทีบ่ าบัดเลกิบุหร่ี ในโปรแกรม HOSxP

การ update รหัสลงในโปรแกรม ให้เพิม่รหัส 1B6 นีล้งไปในตาราง 
pp_special_type ของโปรแกรม HOSxP

รหัส ค าอธิบาย
1B6 การประเมินพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสุขภาพ
1B60 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
1B600 ผู้มารับบริการไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดชีวติที่ผ่านมา
1B601 ผู้มารับบริการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่หยุดด่ืม 1 ปี ขึน้ไป
1B602 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงต า่ (คะแนน 0-10)
1B603 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงปานกลาง (คะแนน 11-26)
1B604 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัเส่ียงสูง (คะแนนตั้งแต่ 27 ขึน้ไป)
1B609 ผู้มารับบริการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ระบุรายละเอยีด
1B61 การให้ค าแนะน า/ปรึกษาผู้มีพฤตกิรรมการด่ืมแบบเส่ียง
1B610 การให้ค าแนะน า (brief advice)
1B611 การให้ค าปรึกษาแบบส้ัน (brief counseling)
1B612 การส่งต่อเพ่ือรับการประเมินและการบ าบัดโดยผู้เช่ียวชาญ (refer)



การลงบันทกึข้อมูลการคดักรองบุหร่ีและติดตาม
ผู้ทีบ่ าบัดเลกิบุหร่ี ในโปรแกรม HOSxP

วธีิการ update รหัส 1B5  ในโปรแกรมลงไปในตาราง pp_special_type
ของโปรแกรม HOSxP ดงันี้

ให้เพิม่รหัสด้วยการพมิพ์ทีละรหัส หรือ copy รหัส ใส่ใน
ตาราง pp_special_type โดยให้ต่อจากล าดบัสุดท้ายในตาราง เพราะตาราง
นีจ้ะมีการเรียงล าดบัของรหัสไว้ซ่ึงแต่ละโรงพยาบาลจะมีล าดบัทีข่องรหัส
ไม่เหมือนกนั 

ไม่ควร copy ตารางนีจ้ากโรงพยาบาลหน่ึงมาใช้กบัอกี
โรงพยาบาลหน่ึง เพราะจะท าให้รหัสเปลีย่นไปจากข้อมูลเดมิทีเ่คยคย์ีไว้ 



การลงบันทกึข้อมูลการคดักรองบุหร่ีและติดตาม
ผู้ทีบ่ าบัดเลกิบุหร่ี ในโปรแกรม HOSxP



ระบบห้องท างานแพทย์





การกรอกข้อมูลในโปรแกรม HOSxP
1.เข้าโปรแกรม HOSxP คลกิที่รายการ  “เข้าเมนูระบบผู้ป่วยนอก”  
คลกิเลือกรายการ  “One Stop Service” 



2.เลือกวนัที่ให้บริการ  และ  ดับเบิล้คลกิที่ช่ือผู้ป่วย



3.หน้าประวตัผู้ิป่วย  มุมด้านล่างขวา  เลือก  “ปุ่ มงานอ่ืนๆ”  ตรงที่
มเีคร่ืองหมายสามเหลีย่ม  เลือก  Special Project



4. คลกิเพิม่กจิกรรม  



5. คลกิเลือก  “ใน/นอกสถานที”่  เลือกเจ้าหน้าที ่ทีใ่ห้บริการ  และเลือกรหัสในการคดักรอง
หรือตดิตามบุหร่ี   ในช่อง “งานทีใ่ห้บริการ”  แล้วคลกิ  บนัทกึ (เลือกได้ทลีะ 1 รหัส)



6. ถ้าหากต้องการเลือกรหัสเพิม่อกี ให้ไปเร่ิมทีข้่อ 4 และข้อ 5  ต่อ จนครบ   
ถ้าเลือกครบแล้ว  คลกิ บันทึก 





1.เข้าหน้าระบบผู้ป่วยนอก 
2.คลิกที่  ระบบห้องท างานแพทย์

2

1



3
4

3.คลิก ตรวจรักษา 
4.พิมพ์ HN ของผู้ป่วยที่ต้องการ



5.เลือก ซกัประวติั 
6.เลือก ขอ้มูลการใหบ้ริการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคเฉพาะ

5

6



7. คลิกเพิ่มจะแสดงหนา้ต่าง ขอ้มูลการใหบ้ริการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรคเฉพาะ
8.เลือกระบุขอ้มูล 9.บนัทึก   (ตอ้งท าทีละคร้ังในการกรอกทีละรหสั)

7

8

9



เม่ือบนัทึกเสร็จจะแสดงรายละเอียดขอ้มูล ท่ีไดเ้ลือกไว้



การออกรายงาน HDC 

QR CODE :  HDC กระทรวง ออกรายงานบุหร่ีและสุรา

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/main/index_pk.php



การออกรายงาน HDC 



การออกรายงาน HDC 

1.กลุ่มรายงานมาตรฐาน
2.ข้อมูลตอบสนอง Service Plan
3.ข้อมูลเพื่อตอบสนอง 

Service Plan สาขายาเสพติด

1

2

3



รายงานที่มีในระบบ HDC 

การออกรายงาน HDC 



6

6

5

5

4

4

3

3
2

2
1

1
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การออกรายงาน HDC  บุหรี่

คลิกเลือก เพื่อส่งออกข้อมูลเป็นไฟล์  
csv , excel , text , word



การออกรายงาน HDC  บุหรี่



การออกรายงาน HDC บุหรี่

Workload specialpp เป็นผลงานที่แต่ละ
สถานบริการให้บริการคัดกรองและบ าบัดเลิกบุหรี่



การออกรายงาน HDC บุหรี่

specialpp เป็นผลงานที่นับตามที่อยู่ตามแฟ้ม Person
ดูจาก typearea 1 , 3 ของแต่ละบุคคล



การออกรายงาน HDC  สุรา 

6

6

5

5

4

4

3

3 2

2

1
1
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การออกรายงาน HDC สุรา



การออกรายงาน HDC สุรา



การออกรายงาน HDC  ที่ยังลงรหัส F

กลุ่มรายงานมาตรฐาน เลือกการเข้าถึงบริการ  เลือกการใช้บริการ
สาธารณสุข   เลือกข้อ 14  รายงานจ านวนผู้เข้ารับการบ าบัด
บุหรี่  สุรา ในสถานบริการ



การออกรายงาน HDC  ที่ยังลงรหัส F



การจัดการข้อมูลบุหร่ี
เง่ือนไข คือ

- คนที่คดักรอง นับจากสถานบริการแรกที่คัดกรอง

- คนทีใ่ห้บริการ นับจากสถานบริการสุดท้ายในแต่
ละคร้ัง

- การติดตาม 1 3 6 เดือน นับจากสถานบริการ
สุดท้ายในแต่ละคร้ัง



การจัดการข้อมูลบุหร่ี

• ตวัอย่างจ านวนข้อมูลการคดักรอง  การให้บริการ 
และ การตดิตาม  จากฐานข้อมูล HDC  แยกราย
อ าเภอ





การจัดการข้อมูลบุหร่ี

•ตัวอย่างจ านวนข้อมูลการสูบบุหร่ี  
จากฐานข้อมูล HDC  แยกราย
สถานบริการ





การจัดการข้อมูลบุหร่ี

•ตัวอย่างจ านวนข้อมูลการสูบบุหร่ี  
จากฐานข้อมูล HDC  

แยกรายบุคคลดูความสมบูรณ์   

ของข้อมูล





การจัดการข้อมูลบุหร่ี

• ตวัอย่างจ านวนข้อมูลการคดักรอง  การให้บริการ 
และ การตดิตาม  ผู้ป่วยโรคเร้ือรังทีสู่บบุหร่ี  

• การคดักรอง  การให้ค าแนะน า  การส่งต่อสุราจาก
ฐานข้อมูล HDC  แยกรายสถานบริการ  รายอ าเภอ





การจัดการข้อมูลบุหร่ี

•การเช่ือมโยงข้อมูลจาก HDC กบั
โครงการสามล้านสามปี

เลกิบุหร่ีทัว่ไทยเทดิไท้องค์ราชัน
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Q & A
Hope for the best 

and  
prepare for the worst.



สวสัดี


