
รายงานการประชุมการขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาคณุภาพชีวิตอ าเภอ(พชอ.) 
อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

ครั้งที่ 1/ 2564 
วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2563  

ณ.ห้องประชุมชั้น 2 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพาน 
 

ผู้เข้าร่วมการประชุม              

1 นายอ าเภอพาน                                                                                
2 ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรอ าเภอพาน     
3 พัฒนาการอ าเภอพาน                                                                    
4 ท้องถิ่นอ าเภอพาน                                                                       
5 สมาชิกองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย เขตอ าเภอพาน(ตัวแทน)            
6 ประธานชมรมผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ าเภอพาน  
7 ประธานชมรมก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอพาน                                         
8 ประธานกลุ่มพัฒนาสตรี อ าเภอพาน                                               
9 ประธานมูลนิธิการศึกษาอ าเภอพาน  
10 ประธานมูลนิธิเมืองพานสงเคราะห์  
11 ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอพาน                                                  
12 ประธานชมรมผู้สูงอายุอ าเภอพาน                                                    
13 ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอพาน                 
14 ประธานอาสาสมัครพัฒนาสังคมอ าเภอพาน   
15 ประธานสภาเด็กและเยาวชนอ าเภอพาน  
16 นายกก่ิงกาชาดอ าเภอพาน                                                              
17 นายกสโมสรโรตารีอ าเภอพาน  
18 นายกสมาคมกู้ภัยอ าเภอพาน  
19 นายกสมาคมผู้บริหารสถานศึกษา  
20 หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ชุมชน โรงพยาบาลพาน     
21 สาธารณสุขอ าเภอพาน  
22 รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลพาน(ฝ่ายปฐมภูมิ)                                    
23 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านร่องคต 
24 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหัวง้ม 
25 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่อ้อ 
26ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสันกลาง 

 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ 
1.1 ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่  
1.2 การแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอพานปี2564 
ที่ประชุมฯ รับทราบโดยทั่วกัน 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองการและทบทวนรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
 ที่ประชุมฯ มีมติรับรองรายงานการประชุมเป็นเอกฉันท์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 
 ที่ประชุมฯ ไม่มี 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
 4.1 ผลการด าเนินงานของคณะอนุกรรมการ(น าเสนอ) 
      - ประเด็น พานเพ่ิมพ้ืนที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      - ประเด็น พานไม่ทอดทิ้งกัน 
      - ประเด็น พานสะอาด 
ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

นายบุญศรี กันทาทอง 
  เรื่องสุขภาพ กล่าวถึง “ที่อยู่อาศัยดี กินอาหารดี ดูแลตัวเองดี อารมณ์ดี” และการจูงใจคนในการ
ดูแลสุขภาพ ต้องมีเทคนิคในการจูงใจเพื่อให้เกิดความสนใจในการดูแลสุขภาพ 
    
 นางมาลี  ยัญศรี  ประธานกลุ่มพัฒนาสตรีอ าเภอพาน 
  ด้านสุขภาพ 

๑. การปลูกพืชผักสวนครัว แนะน าการรับประทานผักที่ปลูกเอง เนื่องจากผักส่วนใหญ่ตาม 
ท้องตลาดจะพบว่ามีการใช้ยาฆ่าแมลง  

๒. แนะน าให้มีการรณรงค์การออกก าลังกาย เช่น การปั่นจักรยาน การแกว่งแขน การยืด 
เหยียดกล้ามเนื้อ  

๓. ลดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
เรื่องขยะ 

  การจัดเก็บขยะโดยการเก็บ ฝัง กลบ รณรงค์ให้มีการคัดแยกขยะ สามารถน าไปขายต่อสร้าง
รายได้ 
   
 
 
 
 



นายเชวง  ศรีวิชัย ประธานผู้สูงอายุอ าเภอพาน 
  ด้านสุขภาพและอาหาร 

         ยังมีการใช้สารพิษหรือสารเคมีในการเกษตร ท าให้เกิดมะเร็งหากไม่ลดการใช้สารพิษก็ไม่เกิดผลดี
ต่อสุขภาพของคนอ าเภอพาน หมอรักษาได้เพียงโรคที่เกิดขึ้นปลายเหตุเท่านั้น 
  อุบัติเหตุและความปลอดภัย 
  ต้องอาศัยการแก้ไขจากหลายภาคส่วน รักษากฎหมาย และมีจิตส านึก   
 

ทันตแพทย์หญิงอรอนงค์  พลูสวัสดิ์  รพ.พาน 
  น าเสนอเรื่องอุบัติทางถนน สถิติอุบัติเหตุเริ่มสูงขึ้น สาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ขับรถเร็ว และไม่สวมหมวกนิรภัยหรือขาดเข็มขัด โดยเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกานต์ สิ่งแวดล้อมที่
อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ เช่น แสงไฟที่ไม่เพียงพอ ถนนโค้งอันตรายไม่มีป้ายเตือน และพบว่าเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต์มากท่ีสุด อุบัติเหตุส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณเส้นทางหลวง เกิดจากการขับรถเร็ว 
  จากการวิเคราะห์ปัญหาและได้มีการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาในระดับอ าเภอ โดยมีท่าน
นายอ าเภอพานเป็นผู้ขับเคลื่อน โดยมีการเยี่ยมของทีมในต าบลต่างๆ การจัดอบรมเรื่องความปลอดภัย ประชุมถอด
บทเรียน และการท ากิจกรรมรณรงค์ร่วมกันอีกหลายภาคส่วน ท าให้เกิดการร่วมกันแก้ไขจุดเสี่ยงที่มีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุ  
 
 นายยศวัฒน์  ปิติภูวพัฒน์ นายก อบต.เมืองพาน 

         จัดท านโยบายด้านการจัดการขยะอันตรายจากชุมชนในทุกอปท. รวมทั้งจัดการรณรงค์ลดปริมาณ
ขยะในครัวเรือนโดยการคัดแยกขยะให้ถูกต้อง แม้ในที่สาธารณะมีถังขยะสีเขียว สีเหลือง สีแดงน าไปไว้เป็นจุด
อย่างชัดเจน ยังมีขยะที่แยกไม่ถูกต้อง มีถังขยะอยู่ที่ไหนจะมีขยะอยู่ที่นั่น จึงแนะน าให้แยกขยะในครัวเรือนก่อน 
 
ระเบียบวาระท่ี  5 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
  5.1 แผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ปีงบประมาณ 2564 
  5.2  การประชุมคณะกรรมการพชอ. ปีงบประมาณ 2564 มติที่ประชุม ให้มีการประชุม อย่าง
น้อยปีละ 2 ครั้งขึ้นไป  

ที่ประชุมฯ รับทราบโดยทั่วกัน 
  
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
  6.1 การสรุปผลการด าเนินงานขับเคลื่อน พชอ. 3 ประเด็น ในแต่ละเดือน เพ่ือเสนอผลงานต่อท่ี
ประชุม หัวหน้าส่วนราชการและก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  
  - ประเด็นพานไม่ทอดทิ้งกัน 
  - ประเด็น พานเพ่ิมพ้ืนที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  - ประเด็น พานสะอาด 
   6.2 ให้ตั้งกลุ่ม พชอ. และเชิญคณะกรรมการ พชอ.เข้าร่วมกลุ่ม Line เพ่ือการสื่อสาร 



ที่ประชุมฯ รับทราบโดยทั่วกัน 
  
 

       ผู้บันทึก   นางสาววาสนา ป๊อกบุญเรือง      
       ผู้ตรวจ   นายอินชัย อุ่นหน้อย 

   

 


